Przedmiotowe Ocenianie z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nrl im. Ludzi Pojednania
w Zespole Szkot Samorzadowych
w Witnicy

Podstawa prawna :

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegétowych
warunkéw i sposobu oceniania , klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych.( Dz. U. poz. 843). Na podstawie art.44 zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991roku.
o systemie oswiaty. (Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz 2572, z pdzn. zmianami.)

§ 5.1 ust. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Zatozenie:

Kazdemu uczniowi umozliwia sie zdobycie oceny celujgcej, bowiem przy wystawianiu oceny
z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie
przez niego z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé. Kazdy ma szanse wykazania sie
umiejetnosciami ruchowymi, opanowaniem wiedzy o wychowaniu fizycznym i edukacji zdrowotne;j

oraz nabycie pozytywnych postaw do aktywnosci fizycznej.

Uczniowie zwolnieni przez dyrektora szkoty z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen, wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii, beda

oceniani z przedmiotu indywidualnie.

Kazdy nauczyciel wychowania fizycznego majac na swojej lekcji ucznia z ograniczona
sprawnoscig ruchow3 i fizyczng, stanem zdrowia, ocenia ucznia z okreslonych ¢wiczen fizycznych,
motorycznych, zgodnie z jego mozliwosciami, predyspozycjami ruchowymi i fizycznymi, za wktad,

systematycznosé, wysitek w samo usprawnianie sie oraz zaangazowanie w lekcje.

Szczegotowe wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na
poszczegdlne oceny

1. Stosunek do zadan programowych lekcji:
) postawa ucznia na zajeciach
- stosunek do przedmiotu, frekwencja na zajeciach(spdznienia, zwolnienia)
- pozytywna postawa wobec ¢wiczen ruchowych

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulaminow, obowigzkéw ucznia



- wiasciwe, kulturalne zachowanie, postawa fair play ,(kontrola wtasnych negatywnych
emocji, sposéb wystawiania sie, zachowanie sie w grupie rowiesniczej, agresja stowna
i fizyczna itp.)

- zaangazowanie,

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach

b) aktywnos¢ na lekcji

- aktywny, swiadomy, systematyczny udziat w zajeciach wychowania fizycznego

- wysitek wkfadany przez ucznia w usprawnianie sie

- umiejetne wykorzystanie swoich mozliwosci oraz predyspozycji fizycznych

- wspotpraca z nauczycielami i uczniami

- organizowanie i pomoc w organizacji zaje¢ ruchowych

- prowadzenie rozgrzewki wg swojej inicjatywy

- dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci w sposdb
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych.
¢) wiadomosci i umiejetnosci

- umiejetnosci ocenia sie dla orientacji ucznia i nauczyciela w jakim stopniu zostata
opanowana dana czynno$¢ ruchowa

- wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia

- wiadomosci zasad funkcjonowania organizmu, regeneracji sit, czynnym odpoczynkiem
w szczegblnosci w okresie dojrzewania

-wiadomosci dotyczgce organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez
rekreacyjnych i turystycznych

- umiejetnos$¢ dokonywania pomiardw, odczytu i zapisu wynikdéw,

- umiejetnosc¢ stosowania wiadomosci w réznych przejawach aktywnosci ruchowej

d) umiejetnosci zdrowotne i organizacyjne

- umiejetnos¢ dziatania na rzecz zdrowia, podnoszenia sprawnosci fizycznej

- umiejetnosci ksztattujgce i korygujace postawe ciata

- umiejetnosci utylitarne ( rozwijanie umiejetnosci zyciowych)

- umiejetnos¢ bycia widzem i kibicem

2. Frekwencja i przygotowanie do zaje¢:
Obowigzkiem kazdego ucznia jest obecnosé i przygotowanie do wszystkich zaje¢ wychowania

fizycznego



a) posiadanie czystego i odpowiedniego do warunkéw atmosferycznych stroju sportowego:

- podczas zaje¢ w hali sportowe] uczen posiada koszulke z krdtkim rekawem, spodenki i
obuwie zmienne (czyste),

- podczas zaje¢ na $wiezym powietrzu w okresie chtodéw i zimy, obowigzuje dres, kurtki
czapki i rekawiczki,

- przez wilasciwe przygotowanie do lekcji rozumie sie takze : upiete wtosy, brak bizuterii i
zegarkéw oraz krdotko obciete paznokcie,

b) brak stroju

- 2 razy w roku szkolnym mozna zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez straty punktéw z
aktywnosci,

- kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje odjeciem 2 punktow
3. Postepy w usprawnianiu:

Na pierwszej lekcji wychowania fizycznego uczniowie wybierajg zaproponowany przez
nauczyciela zestaw préb do oceny sprawnosci oraz jedng godzine zaje¢ do wyboru —zajecia
rekreacyjne. Wyniki testow sprawnosciowych przeprowadzonych jesienig i wiosng, postuzg uczniom

w ocenie poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej miedzy innymi:

- dbatos$¢ o zdrowie, higiene i kondycje oraz prawidtowg postawe ciatfa
- samokontrola i samoocena sprawnosci
- poziom i postep sprawnosci fizycznej
4. Formy oceny pracy ucznia
e sprawdziany praktyczne - 5x10pkt w okresie - (50pkt),

o aktywnos¢, systematycznosé, przygotowanie do zajec i zaangazowanie ucznia na lekcji wf -
5x10pkt w okresie (10pkt w miesigcu) - (50pkt),

o dodatkowe punkty uczen moze otrzymac za (maksymalnie 10pkt w okresie):
- udziat w zawodach szkolnych i pomoc w ich organizacji - do 5pkt w okresie,
- udziat w zawodach powiatowych - do 5pkt w okresie,
- udziat w zawodach wojewddzkich - do 10pkt w okresie,
- udziat w SKS-ach - do 5pkt w okresie,
- udziat w imprezach rekreacyjno sportowych - do 5pkt w okresie,
- udziat w pozaszkolnych organizacjach i klubach sportowych - do 5pkt w okresie,
- prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, plansze, przybory itp.) - do 5pkt w okresie,
- prowadzenie rozgrzewki podczas zaje¢ — do 5pkt w okresie.

- 100% przygotowanie do lekcji (strdj) — do 5pkt w okresie.



Planowane sprawdziany z wychowania fizycznego:
LA - skok w dal, skok wzwyz, biegi dtugie, rzut pitkg lekarska.
Gimnastyka - ¢wiczenia wolne, skoki, uktady ¢wiczen, indeks sprawnosci fizyczne;j.
Gry zespotowe - Pitka koszykowa: dwutakt, technika rzutéw, gra,

Pitka siatkowa: zagrywka sposobem gérnym i dolnym, odbicia pitki sposobem
gérnym i dolnym, gra,

Pitka reczna: rzuty do bramki, gra,

Pitka nozna: zonglerka, technika podan, gra.
Gry rekreacyjne: badminton, ringo, szachy, warcaby, tenis stotowy.
Sprawdziany bedg dostosowane do poziomu mozliwosci i umiejetnosci grupy.

W sytuacji, w ktérej uczen nie jest przygotowany do lekcji, nie podejmuje sie wykonania
proby, rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub
urazem otrzymuje Opkt bez mozliwosci poprawy.

Uczniowie, ktdrzy z réznych uzasadnionych przyczyn (choroba, usprawiedliwiona nieobecnos¢
niedysponowanie) nie wezma udziatu w testach sprawnosciowych oraz sprawdzianach umiejetnosci

technicznych, zobowigzani sg w terminie dwdch tygodni od daty sprawdzianu przystgpi¢ do
zaliczenia. W przeciwnym razie uczen otrzymuje Opkt. W wyjgtkowych przypadkach (przewlektfa

choroba, zdarzenia losowe) nauczyciel moze wydtuzy¢ termin zaliczenia.

5. Wymagania z edukacji zdrowotnej i wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.

Zagadnienia realizowane z edukacji zdrowotnej dotgczone sg do rozktadu materiatu z wychowania
fizycznego. Nauczyciel petni role inicjatora, wskazujgcego i prowadzgcego uczniéw w Swiat wiedzy
o zdrowym stylu zycia, oraz co nalezy robié, by utrzymac zdrowie i sprawnosci na dtugie lata.

6. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na poszczegdlne oceny:
a) ocena celujaca ( co najmniej 99 % )
- uczen na zajeciach jest aktywny i zaangazowany
- jest zawsze przygotowany do zajec
- prezentuje postawe godng do nasladowania — jest kolezenski i zyczliwy
- systematycznie podnosi swojg sprawnos¢ fizyczng
- zalezy mu na opanowaniu jak najwiekszej ilosci rdznych umiejetnosci ruchowych
- dba o bezpieczenstwo swoje i innych
- unika zachowan zagrazajgcych wtasnemu zdrowiu

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach w-f, pozalekcyjnych czy pozaszkolnych



- przestrzega zasad ,fair-play” w sporcie i w zyciu
- osigga sukcesy w zawodach sportowych co najmniej na szczeblu gminnym
- chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
- nigdy nie uzywa przemocy wobec innych

b) ocena bardzo dobra ( 85,0 %- 98,9% )
- uczen na zajeciach jest aktywny i zaangazowany
- jest przygotowany do zajeé
- podnosi swojg sprawnos¢ fizyczng
- stara sie opanowac najwiecej réznych umiejetnosci ruchowych
- przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcji
- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych
- jest kolezenski i kulturalny wobec innych
- osigga wysoka frekwencje na zajeciach
- unika zachowan zagrazajgcych wtasnemu zdrowiu
- nie stosuje przemocy wobec innych
- przestrzega zasad fair-play w sporcie i w zyciu
- dba o higiene osobistg i estetyczny wyglad zewnetrzny
- posiada duzy zaséb wiadomosci dotyczacych wychowania fizycznego
c) ocena dobra ( 70,0 %- 84,9% )
- z reguty jest przygotowany do zajec (dopuszczalny jest trzykrotny brak stroju sportowego)
- czynnie bierze udziat w zajeciach
- swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen
- osigga wysoka frekwencje — nie usprawiedliwia wszystkich nieobecnosci
- nieregularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych
- stara sie podnosic¢ swojg sprawnos¢ fizyczng
- stara sie opanowac podstawowe umiejetnosci ruchowe
- stara sie nie stosowad przemocy wobec innych
- stara sie unika¢ zachowan zagrazajgcych zdrowiu wiasnemu i innych
- stara sie dbacd o higiene osobistg i wyglad stroju sportowego

d) ocena dostateczna ( 50,0 %- 69,9% )

- nie wykazuje specjalnej aktywnosci na zajeciach



- bywa czesto nieprzygotowany do zajec
- w zajeciach uczestniczy nieregularnie i raczej niechetnie
- w wiekszej mierze nie usprawiedliwia swoich nieobecnosci na zajeciach

- wykazuje pewne braki w zakresie wychowania spotecznego — bywa niekolezenski, wulgarny,
zdarzajg mu sie przypadki agresji i uzycia sity wobec innych

- nie wykazuje troski o postep w rozwoju sprawnosci fizycznej

- nie stara sie opanowac podstawowych umiejetnosci ruchowych

- nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

- nie przejawia specjalnej troski o estetyczny wyglad i higiene osobistg
e) ocenia dopuszczajaca ( 35,0 %- 49,9% )

- uczen prawie zawsze nie bierze udziatu w zajeciach lekcyjnych

- cechuje go agresja i nie kolezenstwo

- posiada mate wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wychowanie fizycznego

- nie dba o swojg higiene osobistg

- ma niechetny stosunek do przedmiotu

- zachowuje sie nieodpowiedzialnie i stwarza sytuacje zagrazajgce wtasnemu zdrowiu i innych
f) ocenia niedostateczna ( 0%- 34,9% )

- notorycznie nie bierze udziatu w zajeciach lekcyjnych

- rezygnuje z przystapienia do sprawdzianéw

- przeszkadza na lekcjach i nie wykonuje polecen nauczyciela

- bardzo czesto jest nie przygotowany do zajec

- cechuje go agresja i aspoteczna postawa

- nie wykazuje checi do udziatu w ¢wiczeniach i sprawdzianach nawet przy pomocy nauczyciela

- odmawia przystgpienia do wszelkich zadan podczas zajec lekcyjnych.

Odwotanie sie od oceny wychowania fizycznego uczern moze ubiega¢ sie o zmiane oceny

czagstkowej na stopien wyzszy, jezeli:

e jest w stanie usprawiedliwi¢, dlaczego nie zaliczyt okreslonego sprawdzianu w wyznaczonym

terminie:

e zgtosi do nauczyciela prowadzacego chec¢ przystgpienia do ponownego sprawdzianu i wraz

z nauczycielem ustali termin tego sprawdzianu (1-2 sprawdziany):



Uczen moze ubiegac sie o zmiane oceny srédrocznej lub rocznej na stopien wyzszy, jezeli:

posiadat dtuzsze zwolnienie lekarskie

e systematycznie uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego ( nie ma nieobecnosci

nieusprawiedliwionej na lekcji lub nieusprawiedliwionego nieprzygotowania do zajeé):
e zaliczyt sprawdziany w wyznaczonym przez nauczyciela terminie:

e po spetnieniu w/w wymagan zgtosi do nauczyciela prowadzgcego prosbe o zmiane oceny na
stopied wyzszy nie pdiniej jednak ,jak na dwa tygodnie przed wystawieniem oceny
sroédrocznej lub rocznej zgodnie z WO, a nastepnie przystgpi do sprawdzianu umiejetnosci
i wiadomosci wg wymagan z podstawy programowej, z wybranych dyscyplin sportowych

w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

UWAGI DO WYMAGAN EDUKACYJNYCH NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. O jakosci wystawionej oceny decyduje poziom jaki reprezentuje uczen w zakresie poszczegdlnych
kryteridw. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysitek jaki uczen wktada w czynione postepy oraz aktywng jego
postawe.

2. Uczniowie zgtaszajg swoje nieprzygotowanie na zbidrce.

3. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego,
natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

4. Opracowane sg procedury zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego z ktérymi zapoznawani
sg uczniowie na pierwszej lekcji przez nauczycieli, a rodzice przez wychowawcow na pierwszym
zebraniu.

5. Nalezy zachecac uczniéw do oceny swoich dziatan ( do samokontroli i kontroli wzajemnej).

6. W celu wywotania i wzmocnienia pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci ruchowej nalezy
eksponowad ich sukcesy. Nieudane préby zaliczenia okreslonej formy aktywnosci ruchowej nie mogg
by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

7. Nalezy dazy¢ aby czynnosci kontroli i oceny przejmowat stopniowo uczen.

8.Uczniom trzeba stawiac konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzgledniaé obiektywne mozliwosci
fizyczne ucznia( rozwdj fizyczny i stan zdrowia).



