WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIA Z UPOŚLEDZENIEM            W STOPNIU LEKKIM 

PRZEDMIOT :   Fizyka i astronomia
Wymagania edukacyjne opracowano dla poszczególnych działów na podstawie programów:

 Nr dopuszczenia programu DKW –1014-93/99 autorstwa G. Francuz-Ornat i T. Kulawik oraz 

programu nauczania - nr dopuszczenia 93/2/2010, 93/1/2009 dla kl.I i II 

KLASA I

Własności materii
Wymagania na stopień dopuszczający.

• Uczeń w przedstawionych prostych przykładach rozróżnia ciała fizyczne i substancje.

• Uczeń w przedstawionych prostych przykładach rozróżnia ciała stałe, ciecze i gazy.

• W podanych przykładach uczeń rozróżnia własności ciał stałych: kruchość, plastyczność,   

   sprężystość.

• Uczeń wie, że wszystkie ciała składają się z cząsteczek.

• Uczeń potrafi zmierzyć temperaturę termometrem.

• Uczeń potrafi zmierzyć masę ciała za pomocą różnych wag.

Wymagania na stopień dostateczny obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto:

• Uczeń potrafi zmierzyć objętość cieczy za pomocą menzurki.

• Uczeń wie, że cząsteczki są w ciągłym ruchu..

• Uczeń wie, że ciała stałe zachowują swoją objętość i kształt.

• Uczeń wie, że ciecze zachowują objętość i przyjmują kształt naczynia.

• Uczeń wie, że ciała stałe i ciecze nie są ściśliwe.

• Uczeń wie, że gazy nie mają własnego kształtu i objętości.

• Uczeń wie, że gazy są ściśliwe i rozprężliwe,

• Uczeń zna zjawisko dyfuzji.

• Uczeń wie, że istnieją różne skale temperatur.

• Uczeń potrafi obliczyć różnicę temperatur  (t.

Wymagania na stopień dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto:

• Uczeń potrafi wyznaczyć objętość ciała stałego za pomocą menzurki.

• Uczeń potrafi podać przykłady ciała zbudowanego z więcej niż jednej substancji.

• Uczeń potrafi wykonać doświadczenie świadczące o tym, że ciecz nie ma własnego kształtu.

• Uczeń wie, że cząsteczki różnych substancji różnią się wielkością

• Uczeń odróżnia pierwiastki od związków chemicznych..

• Uczeń rozumie pojęcie gęstości.

• Uczeń potrafi określić gęstość ciała po jego cechach np. ciało stałe od cieczy

• Uczeń wie, jakie są jednostki gęstości.

Wymagania na stopień bardzo dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto:
 • Uczeń potrafi wykonać proste doświadczenie świadczące o tym, że ciecz nie ma własnego 

    kształtu.

• Uczeń potrafi wykonać, z pomocą nauczyciela doświadczenie pokazujące, że zmiana kształtu 

  ciała stałego nie powoduje zmiany jego objętości.

• Uczeń potrafi podać przykład wykorzystania właściwości substancji w codziennym życiu.

• Uczeń potrafi podać dokładność, z jaką dokonuje się pomiaru, temperatury i masy, 

  posługując się danym przyrządem.

• Uczeń potrafi objaśniać zjawiska związane z występowaniem sił międzycząsteczkowych   

  (zwilżanie, kształt kropli cieczy w stanie nieważkości).

• Uczeń wie, że w 1litr wody mieści 1 kg masy wody.

• Uczeń potrafi rozwiązywać proste zadanie rachunkowe z pomocą nauczyciela

• Uczeń potrafi formułować samodzielne wypowiedzi.

KLASA II

Kinematyka
Wymagania na stopień dopuszczający (podstawowe) obejmują treści:

• niezbędne dla dalszego kształcenia,

• bezpośrednio użyteczne w pozaszkolnej działalności ucznia,

• przystępne.

• Uczeń umie się posługiwać zegarkiem i stoperem do wyznaczania czasu trwania zjawiska.

• Uczeń potrafi wskazać różne układy  odniesienia, rozpoznać spoczynek i ruch w różnych 

  układach odniesienia.

Wymagania na stopień dostateczny obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto:
• niezbędne dla dalszego kształcenia,

• bezpośrednio użyteczne w pozaszkolnej działalności ucznia,

• przystępne.

• Uczeń potrafi odczytać współrzędną położenia ciała poruszającego się po linii prostej.

• Uczeń odróżnia tor ruchu od drogi przebytej przez ciało.

• Uczeń rozróżnia ruchy prostoliniowe i krzywoliniowe.

• Uczeń wie, że różne wielkości fizyczne wyraża się w różnych jednostkach i zna te jednostki    

  (l m, l kg, l h, l s, l m/s, l km/h).

• Znając położenie początkowe i końcowe ciała, uczeń potrafi narysować wektor obrazujący   

  przemieszczenie,

• Uczeń potrafi opisać ruch obserwując najbliższe otoczenie 

• Uczeń potrafi rozpoznać na przykładach które ciało porusza się z mniejszą, a które z większą  

  szybkością średnią.

• Uczeń potrafi rozpoznać na przykładach ruchy odbywające się z przyspieszeniem o mniejszej lub 

   większej wartości .

Wymagania na stopień dobry obejmują wszystkie wymagania na stopień dostateczny i ponadto: 

• Uczeń potrafi obliczyć drogę w ruchu jednostajnym bez formalnego posługiwania się wzorem 

• Uczeń potrafi intuicyjnie posługiwać się pojęciem szybkości średniej

• Uczeń wykonuje proste obliczenia,

• Uczeń sporządza i korzysta z wykresów ilustrujących jeden rodzaj ruchu,

• Uczeń poprawnie wyraża swoje myśli w prostych przykładach,

  Uczeń rozumie, na czym polega mierzenie i potrafi to wyrazić własnymi słowami.

• Uczeń potrafi poprawnie skomentować przykład dotyczący układów odniesienia i względności 

   ruchu.

• Uczeń potrafi narysować wektor obrazujący przemieszczenie i odróżnia tę wielkość od drogi  

   przebytej przez ciało.

  • Uczeń rozumie i potrafi poprawnie objaśnić, co to znaczy, że w ruchu jednostajnym droga 

   przebyta przez ciało jest wprost proporcjonalna do czasu trwania ruchu.

• Uczeń wie, że w ruchu prostoliniowym jednostajnym stale w tę samą stronę wartość prędkości 

   (szybkość) obliczamy dzieląc przebytą drogę przez czas trwania ruchu.

• Uczeń potrafi obliczyć drogę przebytą przez ciało ruchem jednostajnym na podstawie znanych  

   wartości v i t z pomocą nauczyciela  

• Uczeń wie, jaki jest sens fizyczny wartości przyspieszenia.

• Uczeń rozumie i rozpoznaje na podstawie przyrostów szybkości w jednakowych odstępach czasu 

   ruch jednostajnie przyspieszony 

• Uczeń zna własności ruchu jednostajnie przyspieszonego i umie z nich korzystać.

• Uczeń potrafi odczytywać z  wykresu wielkości fizyczne, np. z wykresu v(t) dla ruchu

  jednostajnie przyspieszonego odczytać wartość prędkości i czas

• Na podstawie wyników podanych tabeli uczeń potrafi sporządzić wykres s(t) i v (t).
Wymagania na stopień bardzo dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie oraz:

• Uczeń potrafi przekształcać wzory i jednostki

• Uczeń rozróżnia pytanie "o ile" od pytania "ile razy"

 • Sporządza wykresy ilustrujące kilka ruchów, :

• Na podstawie wykresu s(t) dla kilku ruchów jednostajnych, uczeń potrafi prawidłowo je 

   rozpoznać i nazwać.

• Prawidłowo odczytuje wykresy, 

• Uczeń potrafi obliczyć średnią szybkość na podstawie wykresu v (t) 
• Uczeń potrafi samodzielnie wyjaśnić, dlaczego do opisu ruchu jest konieczne przyjęcie układu 

   odniesienia.

• Uczeń rozumie i rozpoznaje na podstawie przyrostów szybkości w jednakowych odstępach czasu 

   ruch jednostajnie przyspieszony 

• Uczeń rozumie, co to znaczy, że prędkość i przyspieszenie są wektorami 

• Uczeń potrafi obliczyć szybkość średnią ze wzoru a także korzystając z wykresu s( t) 

• Uczeń potrafi na podstawie znajomości wartości przyspieszenia sporządzić wykres v(t)

Dynamika

Wymagania na stopień dopuszczający obejmują treści elementarne, przystępne i bezpośrednio użyteczne w pozaszkolnej działalności ucznia.

• Uczeń potrafi wymienić niektóre rodzaje oddziaływań.

• Uczeń potrafi na prostym przykładzie wykazać wzajemność oddziaływań.

• Uczeń wie, że bezwładność to cecha ciała, która wiąże się z jego masą.

• Uczeń wie. że masę wyrażamy w kilogramach.

• Uczeń wie, że opisując oddziaływania posługujemy się pojęciem siły.

• Uczeń wie. że wartość siły wyrażamy w niutonach.

• Uczeń potrafi odczytać wartość siły za pomocą siłomierza.

• Uczeń wie, że aby wprawić ciało w ruch lub zatrzymać je, trzeba działać siłą.

• Uczeń wie, że Ziemia przyciąga wszystkie ciała.

• Uczeń umie podać przykłady oporów ruchu,

.

Wymagania na stopień dostateczny obejmują wszystkie wymagania na stopień dopuszczający i ponadto

•  Uczeń intuicyjnie posługuje się zasadą zachowania pędu i zasadami dynamiki,

•  Uczeń rozpoznaje siły występujące w przyrodzie w prostych przykładach z otoczenia.

• Uczeń rozpoznaje na przykładach oddziaływania bezpośrednie (mechaniczne) i "na odległość".

• Uczeń rozpoznaje na przykładach statyczne i dynamiczne skutki oddziaływań.

• Uczeń rozpoznaje w przykładach zjawisko bezwładności.

• Uczeń wie, że masa jest miarą bezwładności ciała.

• Uczeń wie, że wartość pędu ciała zależy od jego masy i szybkości.

• Uczeń potrafi się intuicyjnie posługiwać zasadą zachowania pędu (zna pojęcie odrzutu).

• Uczeń wic, że siła jest miarą oddziaływań.

• Uczeń rozumie, co to znaczy, że siła jest wielkością wektorową i potrafi ją przedstawić    

   graficznie.

• Uczeń rozumie pojęcie siły wypadkowej i potrafi znaleźć graficznie wypadkową dwóch sił o tym 

   samym kierunku.

• Uczeń rozumie pojęcie siły równoważącej i potrafi znaleźć graficznie siłę równoważącą inną siłę.

• Uczeń zna I, II, III zasadę dynamiki Newtona

• Uczeń potrafi intuicyjnie stosować drugą zasadę dynamiki Newtona w prostych przykładach       

   z życia codziennego.

• Uczeń wie, że wydłużenie sprężyny jest wprost proporcjonalne do działającej siły.

• Uczeń wie, że siła ciężkości (ciężar) czyli siła, jaką Ziemia przyciąga ciało jest wprost 

   proporcjonalna do masy tego ciała.

• Uczeń potrafi podać przykłady ciał, między którymi działają siły tarcia.

• Uczeń potrafi podać sposoby zmniejszania i zwiększania oporów ruchu. 

• Uczeń wie. że jedną z przyczyn występowania tarcia jest chropowatość stykających się 

   powierzchni.

• Uczeń wie, że na ciała poruszające się w powietrzu działa siła oporu powietrza.

Wymagania na stopień dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie      i ponadto:

• Uczeń zna cechy wprowadzonych sił występujących w przyrodzie,

• Uczeń zna i poprawnie wypowiada zasady dynamiki Newtona,

• Uczeń stosowanie zasad dynamiki i zasady zachowania pędu do wyjaśniania prostych zjawisk         

  z otoczenia,

• Uczeń wykonuje proste obliczenia,

• Uczeń poprawnie wyraża swoje myśli w prostych przykładach.

• Uczeń rozumie, że pęd jest wektorem.

• Uczeń potrafi obliczyć wartość pędu na podstawie znajomości masy i wartości prędkości.

• Uczeń umie wyrazić l N poprzez jednostki podstawowe układu SI.

• Uczeń potrafi w dowolnym przykładzie wymienić siły działające na ciało, narysować wektory 

  obrazujące te siły, podać wszystkie cechy tych sił i ich źródła.

• Uczeń potrafi zastąpić kilka sił działających wzdłuż jednej prostej siłą wypadkową.

• Uczeń potrafi narysować siłę równoważącą kilka sił działających wzdłuż jednej prostej.

• W przykładach przedstawiających ciała spoczywające lub poruszające się ruchem jednostajnym 

   prostoliniowym uczeń potrafi wskazać równoważące się siły, działające na takie ciała.

• Uczeń zna drugą zasadę dynamiki Newtona i potrafi ją wykorzystać w przykładach                   

   z codziennego otoczenia..

• Uczeń potrafi obliczyć ciężar ciała na podstawie znajomości jego masy.

• Uczeń potrafi obliczyć masę ciała z wykresu a(F),

• Uczeń potrafi podać przykłady działania siły sprężystości.

• Uczeń wie, że wartość siły sprężystości ciała jest wprost proporcjonalna do jego odkształcenia.

• Uczeń potrafi się intuicyjnie posługiwać zasadą zachowania pędu (zna pojęcie odrzutu

• Uczeń zna trzecią zasadę dynamiki Newtona i potrafi poprawnie objaśnić prezentowane mu  

   proste przykłady,

• Uczeń wie, że tarcie występujące przy toczeniu ma mniejszą wartość niż przy przesuwaniu 

  jednego ciała po drugim.

• Uczeń potrafi rozpoznać przykłady pożytecznego i szkodliwego działania siły tarcia 

• Uczeń wie, że wartość siły tarcia zależy od wartości siły przyciskającej ciało do podłoża.

Wymagania na stopień bardzo dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto

• Uczeń potrafi wykonywać zadania obliczeniowe (wraz z przekształcaniem jednostek) dotyczące:

- wartości pędu (p = m v),

- zasady zachowania pędu (dla dwóch ciał początkowo spoczywających lub zderzenia 

   niesprężystego dwóch ciał poruszających się w tę samą stronę),

- spadania ciał 

- drugiej zasady dynamiki (F = ma).

- objaśnia zjawiska z codziennego życia językiem fizyki.

• Uczeń potrafi obliczać wielkości fizyczne, posługując się wykresami.

Praca, moc, energia mechaniczna
Wymagania na stopień dopuszczający.

• Uczeń rozpoznaje przykłady wykonania pracy (w sensie fizycznym).

• Uczeń wie, że pracę wyrażamy w dżulach.

• Uczeń potrafi w prostych przykładach z życia codziennego rozróżniać urządzenia o mniejszej     

   i większej mocy.

• Uczeń wie, że moc wyrażamy w watach.

• Uczeń potrafi w podanym, prostym przykładzie opisać przemiany energii mechanicznej.

• Uczeń potrafi podać rodzaje maszyn prostych

Wymagania na stopień dostateczny obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto

• Uczeń wie, że o mocy decyduje praca wykonywana przez urządzenie w jednostce czasu.

• Uczeń potrafi rozpoznawać na przykładach układy zdolne do wykonania pracy. 

• Uczeń rozumie, że E grawitacji wzrasta wraz z odległością ciała od Ziemi.

• Uczeń rozumie, że E kinetyczna ciała wzrasta wraz ze wzrostem wartości prędkości tego ciała.

• Uczeń rozumie, że E  kinetyczna ciała nie zależy od kierunku i zwrotu prędkości tego ciała.

• Uczeń potrafi intuicyjnie posługiwać się zasadą zachowania energii.

• Uczeń potrafi nazwać siłę, która wykonuje pracę nad spadającym swobodnie ciałem.

• Uczeń wskazuje sytuacje z życia codziennego, w których użyto maszyny proste ( nożyczki, 

  taczka, dziadek do orzechów) 

Wymagania na stopień dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto

• Uczeń potrafi obliczyć wartość pracy.

• Uczeń potrafi obliczyć wartość mocy,

• Uczeń potrafi nazwać siłę wykonującą pracę w przykładach z życia codziennego.

• Uczeń wie, że energia kinetyczna i energia potencjalna grawitacji zależą od masy ciała.

• Uczeń rozumie, co to znaczy, że praca wynosi 1 J.

• Uczeń potrafi objaśnić co to znaczy, że moc wynosi l W.

• Uczeń rozumie pojęcie układu ciał.

• Uczeń wie, że siły działające między ciałami tworzącymi układ, to siły wewnętrzne w tym 

   układzie.

• Uczeń wie, że siły, których źródła są poza układem to siły zewnętrzne.

• Uczeń potrafi podać źródło siły zewnętrznej, której praca powoduje wzrost energii mechanicznej 

  układu ciał (w przykładach).

• Uczeń rozróżnia w przykładach ciała posiadające energię potencjalną grawitacji, energię 

  potencjalną sprężystości, energię kinetyczną.

• Uczeń potrafi obliczyć energię potencjalną 

• Uczeń potrafi obliczyć energię kinetyczną 

• Uczeń wie jakie są warunki równowagi dźwigni

• Uczeń potrafi skorzystać z zasady zachowania energii w najprostszym przypadku, 

• Uczeń wie, że sformułowanie: ciało posiada energię potencjalną grawitacji jest równoważne sformułowaniu: układ ciało - Ziemia posiada energię potencjalną grawitacji.

• Uczeń rozumie, że zmiana energii potencjalnej zależy od zmiany odległości między oddziałującymi ciałami, a nie od toru, po jakim poruszało się któreś z tych ciał, ani od przebytej drogi.

• Uczeń potrafi zaobserwować w praktyce wyrażenie ( E = W .

Wymagania na stopień bardzo dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto:
• Uczeń potrafi rozwiązywać zadania z przekształcaniem jednostek, i poznanych wzorów

• Uczeń potrafi sporządzić wykres F(s} dla F = const.

• Uczeń potrafi z wykresu F(s) odczytać pracę wykonaną na dowolnej drodze.

• Uczeń potrafi obliczyć energię potencjalną grawitacji względem dowolnie wybranego poziomu

   zerowego.

• Uczeń potrafi z wykresu E(h} odczytać masę ciała, dla którego sporządzono wykres.

• Uczeń potrafi rozwiązywać problemy wymagające korzystania ze związku  E =W.

• Uczeń potrafi rozwiązywać problemy wymagające korzystania ze związku  E =W.

• Uczeń potrafi sformułować samodzielną wypowiedź na temat zasady zachowania energii 

   mechanicznej .

• Uczeń potrafi rozwiązywać proste problemy, wykorzystując zasadę zachowania energii 

   mechanicznej.

• Uczeń wie co to jest sprawność maszyn.

         Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

Wymagania na stopień dopuszczający
•
Uczeń rozumie związek energii wewnętrznej ciała z jego temperaturą.

•
Uczeń potrafi rozpoznać na przykładach przypadki, w których wskutek wykonanej pracy wzrasta energia mechaniczna, a w których energia wewnętrzna.

•
Uczeń potrafi rozpoznać przykłady zmiany energii wewnętrznej przez wymianę ciepła z otoczeniem.

•
Uczeń potrafi rozpoznać na przykładach konieczność używania dobrych i złych przewodników ciepła.

•
Uczeń potrafi rozpoznać w swoim otoczeniu zjawiska świadczące o tym, ze objętość ciał zmienia się przy zmianie temperatury.

Wymagania na stopień dostateczny obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto 

•
Uczeń wie, ze zmiana energii wewnętrznej następuje przez wykonanie pracy lub wymianę ciepła z otoczeniem.

•
Uczeń potrafi rozpoznać na przykładach konieczność używania dobrych i złych przewodników ciepła.

•
Uczeń potrafi rozpoznać w swoim otoczeniu zjawiska świadczące o tym, ze objętość ciał zmienia się przy zmianie temperatury.

•
Uczeń wie, co nazywamy ciepłem.

•
Uczeń wie, ze ciepło wyrażamy w dżulach.

Wymagania na stopień dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto

•
Uczeń zna znaczenie wielkości fizycznych, którymi posługujemy się przy opisie zjawisk cieplnych.

•
Uczeń wie, ze ciepło może przechodzić z ciała o temperaturze wyższej do ciała o temperaturze niższej.

•
Uczeń zna składniki energii wewnętrznej.

•
Uczeń potrafi objaśnić zmiany energii wewnętrznej w przykładach z codziennego życia.

•
Uczeń dostrzega w przykładach z codziennego życia znaczenie dobrego i złego przewodnictwa ciepła.

•
Uczeń rozumie że zmiana objętości ciała powoduje zmianę jego gęstości.

Wymagania na stopień bardzo dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto

•
Uczeń potrafi rozwiązywać jakościowe problemy związane z pierwszą zasadą termo​dynamiki.

•
Uczeń zna trzy sposoby przekazywania ciepła.

•
Uczeń wie, ze woda rozszerza się anomalnie i zna praktyczne skutki tego zjawiska. 

•
Uczeń zna zasadę działania taśmy bimetalicznej.

•
 Uczeń potrafi formułować samodzielne wypowiedzi.

Ruch po okręgu. Ciążenie powszechne

Wymagania na stopień dopuszczający :

• Uczeń wie. że ruch po okręgu wymaga działania siły.

• Uczeń wie, że wszystkie ciała przyciągają się wzajemnie.

Wymagania na stopień dostateczny obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto:
• Uczeń wic, że warunkiem ruchu po okręgu jest działanie siły wypadkowej zwróconej do środka

   tego okręgu.

• Uczeń wie, że każde dwa ciała obdarzone masą przyciągają się wzajemnie siłą grawitacji, której

   wartość jest tym większa im większe są masy ciał oraz tym mniejsza im bardziej oddalone są    

   oddziałujące ciała.

Wymagania na stopień dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto:
• Uczeń wie, że oddziaływanie grawitacyjne występuje w każdym ośrodku.

• Uczeń rozumie, że w ruchu jednostajnym po okręgu zmienia się kierunek prędkości.

• Uczeń zna prawo powszechnego ciążenia

Wymagania na stopień bardzo dobry obejmują wszystkie wymagania na niższe stopnie i ponadto:
• Uczeń potrafi objaśnić działanie siły dośrodkowej na przykładach z życia codziennego, 

• Uczeń potrafi rozwiązywać problemy związane z prawem powszechnego ciążenia, takie jak;

- jak zmienia się siła ciężkości wraz ze zmianą odległości ciała od planety (zadania obliczeniowe)

