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1. Przygotowanie uczniów niepełnosprawnych to kształtowanie umiejętności i nawyków technicznych ucznia.

2. Zajęcia techniki w procesie przygotowywania uczniów do wyboru zawodu. 

3. Praca zawodowa gwarantuje im niezależność ekonomiczną, ma wpływ na poczucie pełno wartościowości, nie odrzuca na margines społeczny. 

4. Pomaga usunąć lęk i obawy przed bezużytecznością w przekonaniu, że są potrzebni otoczeniu. 

5. Pomoc w zdobywaniu umiejętności technologicznych i właściwych nawyków. 

6. Treści technologiczne – poznanie narzędzi i urządzeń technicznych do obróbki warzyw i owoców,- umiejętność pracy w zespole, podział zadań , ocena przygotowania. 

7. Określenie i ocena własnych mocnych i słabych cech ujawnionych w pracy w grupie. 

8. Uczy kształtowania dyscypliny pracy, poczucia ładu, dbałości o miejsce pracy, wyrabiania gospodarności przy zakupie towarów. 

9. Określa w przybliżeniu własne potrzeby pokarmowe uwzględniając aktywność fizyczną. 

10. Potrafi rozpoznać produkty budulcowe, energetyczne i regulujące. 

11. Uczeń potrafi zaplanować i ułożyć dla siebie jadłospis. 

12. Potrafi stosować zasady i zalecenia prawidłowego żywienia w życiu codziennym. 

13. Uczeń potrafi określić znaczenie etykietek na towarze.  

14. Rozmowa na temat zawodu który chciałby zdobyć. 

