PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 IM. LUDZI POJEDNANIA W WITNICY

na rok szkolny 2026/2027

I. WSTEP
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej na rok szkolny 2026/2027 stanowi spojna

koncepcje dziatan wychowawczych, profilaktycznych i wspierajacych rozwdj ucznidw. Program zostat
opracowany w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oswiatowego, podstawowe kierunki realizacji
polityki o$§wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027 oraz diagnoz¢ potrzeb rozwojowych ucznidow,
rodzicoéw i nauczycieli, a takze analiz¢ problemow i zasobdw srodowiska szkolnego.

Podstawowym celem programu jest wspieranie dziecka w jego wszechstronnym rozwoju, wzmacnianie
jego dobrostanu psychicznego i spotecznego, ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz
tworzenie bezpiecznej, przyjaznej i wymagajacej szkoty.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne sa realizowane w S$cistej wspotpracy szkoty, rodzicow

I sSrodowiska lokalnego.

1. PODSTAWA PRAWNA

Program opracowano w szczeg6lnosci na podstawie:

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.

Konwencji o prawach dziecka.

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, z pézniejszymi zmianami.

Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, z p6zniejszymi zmianami.

Ustawy 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych.
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;.
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Rozporzadzenia dotyczacego udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych szkotach i1 placéwkach.

10. Rozporzadzenia dotyczacego podstawy programowej ksztatcenia ogolnego.

11. Statutu Szkoty.

12. Wnioskéw wynikajacych z nadzoru pedagogicznego.

13. Diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

14. Podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.



I11. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program Wychowawczo-Profilaktyczny obejmuje dziatania skierowane do:

e uczniow,

e rodzicow i opiekunow,
e nauczycieli,

e wychowawcow,

e specjalistow,

e pracownikow szkoty.

Program ma charakter:

e wychowawczy,
e profilaktyczny,
e wspierajacy,
e integracyjny,

e interwencyjny.

Dziatania realizowane w ramach programu maja na celu nie tylko przeciwdziatanie zachowaniom
problemowym, ale przede wszystkim wzmacnianie czynnikow chronigcych, rozwijanie zasobow ucznia,
budowanie odpornosci psychicznej i1 spolecznej oraz ksztattowanie kompetencji niezbednych do

funkcjonowania we wspotczesnym §wiecie.

IV. WIZJA ABSOLWENTA SZKOLY
Absolwent szkoty:

e jest odpowiedzialny za swoje zachowanie i podejmowane decyzje;
e 7zna swoje prawa i obowigzki;

e potrafi wspotpracowa¢ z innymi;

e okazuje szacunek drugiemu czlowiekowi;

e jest wrazliwy na potrzeby innych;

e potrafi rozwigzywac konflikty w sposob konstruktywny;

e dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne;

e zna zasady udzielania pierwszej pomocy;



e potrafi rozpoznawac zagrozenia i wlasciwie reagowaé w sytuacjach kryzysowych;
e Dbezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta z Internetu i nowych technologii;

e potrafi krytycznie analizowa¢ informacje;

e zna podstawowe zasady odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligenciji;

e jest Swiadomy swojej tozsamosci, kultury i1 dziedzictwa narodowego;

e wykazuje postawy patriotyczne, obywatelskie i prospoteczne;

e szanuje srodowisko naturalne;

® rozwija swoje zainteresowania i cieckawos$¢ poznawcza;

e potrafi planowac swoja przysztos¢ edukacyjng i zawodowa;

e jest otwarty na zdobywanie wiedzy i rozwijanie wlasnych kompetenc;ji.

V.DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW

Program zostat opracowany na podstawie diagnozy sytuacji wychowawczej i1 profilaktycznej szkoty.
Diagnoza powinna uwzglednia¢ w szczegolnosci:

e obserwacje uczniow;

e rozmowy indywidualne z uczniami;

e rozmowy z rodzicami;

e informacje przekazywane przez wychowawcow i1 nauczycieli;
e analizg frekwencji;

e analiz¢ zachowania uczniow;

e analiz¢ sytuacji konfliktowych;

e analizg przypadkow przemocy i agresji;

e analiz¢ zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca;

e ankiety dotyczace poczucia bezpieczenstwa;

e analizg potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego;

e analiz¢ korzystania przez uczniéw z Internetu i urzadzen cyfrowych;
e analizg sytuacji rodzinnej i Srodowiskowej uczniow;

e analize¢ udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e wnioski z pracy zespotow wychowawczych,;

e whnioski z nadzoru pedagogicznego.



Na podstawie diagnozy nalezy corocznie aktualizowa¢ szczegoétowe dziatania programu.

VI. GLOWNY CEL PROGRAMU
Tworzenie szkoly bezpiecznej, wspierajacej, wymagajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia, ktora
wzmacnia jego dobrostan, odpornos¢ psychiczng i spoleczng, poczucie odpowiedzialnosci,
sprawczosci oraz przygotowuje do Swiadomego i bezpiecznego funkcjonowania we wspolczesnym

Swiecie.

VII. CELE SZCZEGOLOWE
1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia

Cele:

e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow;

e wspieranie ciekawo$ci poznawczej;

e rozwijanie samodzielnosci i poczucia sprawczosSci;

e uczenie odpowiedzialnosci za proces uczenia si¢;

e stosowanie metod aktywizujacych i pracy projektowe;;
e rozwijanie umiej¢tnosci wspolpracy;

e wzmacnianie motywacji wewngtrzne;j.

Dzialania:
e realizacja projektow edukacyjnych;
e organizowanie konkursow;
e udzial ucznidow w zajeciach rozwijajacych zainteresowania;
e stosowanie oceniania ksztaltujacego;
e udzielanie uczniom konstruktywnej informacji zwrotnej;
e prezentowanie efektow pracy uczniow;

e realizacja dziatan interdyscyplinarnych.

2. Budowanie odpornosci spotecznej i poczucia odpowiedzialnosci

Cele:



e rozwijanie odpornos$ci psychicznej i spotecznej;

e uczenie radzenia sobie z trudnos$ciami;

e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy;

e Wzmacnianie empatii;

e ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych;

e rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Dzialania:

e zajecia dotyczace radzenia sobie ze stresem 1 emocjami;

e (¢wiczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

e zajecia integracyjne;

e dziatania rozwijajace wspotprace i odpowiedzialnos¢;

e warsztaty dotyczace bezpieczenstwa,

e (¢wiczenia i zajecia zwigzane z reagowaniem w sytuacjach zagrozenia;

e wspolpraca ze stuzbami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo.

3. Ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospolecznych
Cele:

e rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej 1 lokalnej;
e ksztattowanie szacunku do symboli narodowych;

e rozwijanie postaw patriotycznych;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci obywatelskiej;

e ksztaltowanie postawy szacunku wobec innych 0sob;

e rozwijanie gotowosci do pomocy i dziatania na rzecz innych.

Dzialania:

e udzial w uroczystosciach panstwowych i szkolnych;
e poznawanie historii regionu;

e realizacja projektow obywatelskich;

e dziatalnos$¢ wolontariacka;

e udziat w akcjach charytatywnych;

e dziatania na rzecz $rodowiska lokalnego;



e rozwijanie samorzadnosci uczniowskiej;

e organizowanie debat, dyskusji i inicjatyw uczniowskich.

4. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowego stylu zycia
Cele:

e rozwijanie wiedzy na temat zdrowia;

e ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych;
e promowanie aktywnosci fizycznej;

e rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

e promowanie profilaktyki zdrowotnej;

e przygotowanie uczniow do udzielania pierwszej pomocy.

Dzialania:
e zajecia dotyczace zdrowego stylu zycia;
e promowanie aktywnosci ruchowej;
e organizowanie wydarzen sportowych;
e dziatania dotyczace zdrowego odzywiania;
e realizacja programow 1 kampanii prozdrowotnych;
e zajecia dotyczace higieny 1 profilaktyki;
¢ nauka udzielania pierwszej pomocy;

e wspolpraca z pielegniarkg szkolng 1 instytucjami dziatajagcymi w obszarze zdrowia.

5. Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniow
Cele:

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;

e rozwijanie kompetencji emocjonalnych;

e uczenie rozpoznawania i nazywania emocji;

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem i stresem;
e przeciwdziatanie kryzysom psychicznym;

e budowanie kultury proszenia o pomoc;



e zapewnienie uczniom dostepu do wsparcia.

Dzialania:
e zajecia dotyczace emocji;
¢ indywidualne rozmowy wspierajace;
e zajecia rozwijajace kompetencje spoleczne;
e dzialania integracyjne;
e konsultacje z pedagogiem i psychologiem;
e przekazywanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy;
e dzialania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

e wspolpraca z rodzicami i instytucjami wspierajagcymi rodzing.

6. Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy
Cele:

e zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa uczniow;
e przeciwdziatanie agresji i przemocy;

e uczenie wlasciwego reagowania na przemoc;

e rozwijanie empatii;

e przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu;

e budowanie kultury wzajemnego szacunku.

Dzialania:
e zajecia dotyczace przemocy i jej konsekwencji;
e realizacja dziatan w ramach tygodni lub kampanii przeciw przemocy;
e zajecia dotyczace komunikacji bez przemocy;
e warsztaty z zakresu rozwigzywania konfliktow;
e szybkie reagowanie na przejawy agresji;
e indywidualna praca z uczniami przejawiajacymi trudnosci;
e wsparcie ucznidéw doswiadczajacych przemocy;
e wspoOltpraca z rodzicami;

e wspolpraca z policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz innymi instytucjami.



7. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych
Cele:

e zwigkszenie wiedzy uczniéw na temat mechanizmow uzaleznien;
e przeciwdzialanie nadmiernemu korzystaniu z urzadzen cyfrowych;
e rozwijanie umiej¢tnosci organizowania czasu wolnego;

e wzmacnianie aktywnosci pozaszkolnej i relacji spotecznych;

e promowanie aktywnosci off-line.

Dzialania:

e zajecia dotyczace uzaleznien behawioralnych;

e rozmowy na temat czasu ekranowego;

e promowanie aktywnosci sportowej i spotecznej;

e organizowanie zaje¢ 1 inicjatyw bez wykorzystania urzadzen cyfrowych;
e edukacja rodzicoOw;

e dziatania dotyczace higieny snu i odpoczynku;

e promowanie rownowagi miedzy swiatem cyfrowym a aktywnos$cig poza Internetem.

8. Higiena cyfrowa, bezpieczenstwo w sieci i odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji
Cele:

e rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu;

e przeciwdzialanie cyberprzemocy;

e rozwijanie krytycznego myslenia;

e uczenie rozpoznawania dezinformacji;

e ksztaltowanie odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji;

e promowanie higieny cyfrowej.
Dzialania:

e zajecia dotyczace bezpieczenstwa w siect,
e zajecia dotyczace ochrony prywatnosci;
e nauka rozpoznawania fatszywych informacji;

e rozmowy na temat odpowiedzialnego korzystania z Al;



e rozwijanie krytycznej analizy tresci internetowych;
e promowanie aktywnosci off-line;
e organizowanie dni lub godzin ograniczonego korzystania z ekranow;

e cdukacja rodzicow dotyczaca zagrozen cyfrowych.

9. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow i organizowanie wsparcia
Cele:

e rozpoznawanie mozliwosci i potrzeb ucznidéw;

e zapewnienie odpowiedniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e wspieranie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

e wzmacnianie wspolpracy nauczycieli i specjalistow;

e zapewnienie spojnosci dziatan podejmowanych wobec ucznia.

Dzialania:
e obserwacja funkcjonowania ucznia;
e diagnozowanie potrzeb;
e organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e opracowywanie i realizacja odpowiednich form wsparcia;
e wspolpraca zespolow nauczycieli i specjalistow;
e regularna analiza skutecznosci podejmowanych dziatan;

e dostosowywanie metod i form pracy do mozliwosci ucznia.

10. Wspélpraca z rodzicami
Cele:

e budowanie partnerskiej relacji miedzy szkotg a rodzicami,
e wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow;
e zapewnienie spojnosci oddzialywan wychowawczych;

e angazowanie rodzicow w zycie szkoty.



Dzialania:

e zebrania i konsultacje;

e indywidualne rozmowy z rodzicami;

e warsztaty i prelekcje;

e przekazywanie materialow edukacyjnych;

e konsultacje ze specjalistami;

e wspolne rozwigzywanie problemow wychowawczych;

e angazowanie rodzicOw w uroczystosci i inicjatywy szkolne.

11. Doradztwo edukacyjno-zawodowe

Cele:

e rozwijanie $wiadomosci wlasnych zainteresowan i predyspozycji;

e przygotowanie uczniow do podejmowania §wiadomych decyzji;

e poznawanie réznych zawodow;

e rozwijanie wiedzy o dalszych mozliwosciach ksztatcenia.

Dzialania:

e zajecia z doradztwa zawodowego;

e rozmowy indywidualne;

e spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow;

e wizyty w szkotach ponadpodstawowych;

e udzial w wydarzeniach zwigzanych z edukacjg 1 rynkiem pracy;

e poznawanie lokalnych przedsigbiorstw i instytucji.

VIII. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Obszar

Cele

Przykladowe dzialania

Odpowiedzialni

Wzmacnianie zdrowia

Zajgcia o emocjach,

Wychowawcy, pedagog,

Dobrostan psychiczny psychicznego konsultacje, warsztaty, psycholog
dziatania integracyjne
Przeciwdzialanie agresji Warsztaty, mediacje, Wychowawcy,
Przemoc réwiesnicza i wykluczeniu zajecia profilaktyczne, specjalisci

szybka interwencja




Obszar Cele Przykladowe dzialania Odpowiedzialni

Rozwijanie Spotkania ze stuzbami, Nauczyciele,

Bezpieczenstwo odpowiedzialno$ci za zajecia dotyczace wychowawcy

siebie i innych sytuacji zagrozenia

Rozwijanie patriotyzmu Akademie, projekty, Wychowawcy,

Edukacja obywatelska i postaw spolecznych wolontariat, nauczyciele
samorzadnos¢

Promowanie zdrowego Aktywnos¢ fizyczna, Nauczyciele,

Zdrowie stylu zycia edukacja zdrowotna, piclegniarka

pierwsza pomoc

Higiena cyfrowa

Bezpieczne korzystanie
z technologii

Cyberbezpieczenstwo,
Al krytyczne myslenie,
aktywno$¢ off-line

Nauczyciele, specjalisci

Profilaktyka

Ograniczanie zachowan

Warsztaty, kampanie,

Pedagog, psycholog,

uzaleznien ryzykownych edukacja rodzicow wychowawcy
i . Rozpoznawanie potrzeb | Obserwacja, diagnoza, | Nauczyciele, specjaliSci
Indywidualizacja uczniow pomoc psychologiczno-

wsparcia

pedagogiczna

Doradztwo zawodowe

Przygotowanie do
wyboru dalszej $ciezki

Zajecia, spotkania,
wycieczKi
zawodoznawcze

Doradca zawodowy

Rozwdj poznawczy

Wspieranie ciekawosci i
sprawczos$ci

Projekty, praca
interdyscyplinarna,
informacja zwrotna

Wszyscy nauczyciele

Wychowawca:

IX. ZADANIA WYCHOWAWCOW

e poznaje sytuacj¢ rodzinng i szkolng ucznia;

e integruje zespol klasowy;

e rozpoznaje problemy 1 potrzeby uczniow;

e realizuje tematyke godzin wychowawczych zgodng z programem;

e wspolpracuje z rodzicami;

e wspolpracuje z pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami;

e reaguje na przejawy przemocy;

e monitoruje frekwencje;

e wzmacnia pozytywne zachowania uczniow;

e wspiera rozwoj spoteczny i emocjonalny uczniow;

e prowadzi dokumentacje pomocy — psychologiczno - pedagogicznej




X. ZADANIA NAUCZYCIELI I SPECJALISTOW

Nauczyciele:

e Wspierajg rozwoj uczniow;

e tworzg atmosferg bezpieczenstwa i szacunku;

e stosujg dzialania dostosowane do potrzeb uczniéw;

e reaguja na zachowania problemowe;

e wspotpracuja z rodzicami 1 specjalistami;

e rozwijaja kompetencje spoteczne i emocjonalne uczniow;

e promujg odpowiedzialne korzystanie z technologii.
Pedagog i psycholog:

e prowadza diagnoze potrzeb;

e udzielajag pomocy uczniom i rodzicom;

e prowadzg dzialania profilaktyczne;

e organizujg interwencje w sytuacjach kryzysowych;
e wspolpracuja z instytucjami zewnetrznymi,

e wspierajg nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych.

XI. OCZEKIWANE EFEKTY
Zaktada si¢, ze w wyniku realizacji programu:
e uczniowie beda czuli si¢ bezpieczniej w szkole;
e wzro$nie poziom wzajemnego szacunku;
e uczniowie bedg lepiej radzili sobie z emocjami;
o zwickszy si¢ §wiadomo$¢ dotyczaca zdrowia psychicznego;
e uczniowie beda wiedzieli, gdzie szuka¢ pomocy;
e zmniejszy si¢ liczba zachowan agresywnych;
e wzrosnie Swiadomos¢ zagrozen cyfrowych;
e uczniowie beda bardziej odpowiedzialnie korzystali z technologii;
e zwiegkszy si¢ zaangazowanie uczniOw w dziatania spoleczne;
e wzros$nie aktywno$¢ fizyczna i §wiadomo$¢ prozdrowotna;
e rodzice beda aktywniej wspotpracowali ze szkota;

e nauczyciele beda skuteczniej rozpoznawali potrzeby uczniow;



e uczniowie beda rozwijali poczucie sprawczosci, ciekawos¢ 1 motywacje do uczenia sig.

XIl. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego be¢dzie prowadzona poprzez:

e ankiety dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli;

e obserwacj¢ zachowania uczniow;

e analiz¢ frekwencji;

e analiz¢ dokumentacji wychowawczej;

e analize liczby i rodzaju sytuacji problemowych;

e rozmowy z uczniami i rodzicami;

e analize skutecznosci udzielanej pomocy;

e analiz¢ wnioskow zespotow wychowawczych;

e analiz¢ dziatan podejmowanych w zakresie profilaktyki.

Wyniki ewaluacji zostang wykorzystane do modyfikacji programu w kolejnych latach.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest realizowany przez wszystkich nauczycieli i pracownikow

szkoty, we wspotpracy z rodzicami, uczniami oraz instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci 1 mtodziezy.

Program moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ potrzeb uczniow, wynikdéw diagnozy

oraz wnioskoOw wynikajacych z jego ewaluacji.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicoéw w porozumieniu z Radg

Pedagogiczng 1 przyjety do realizacji na rok szkolny 2026/2027.

Data uchwalenia: ...covevveenniiiiiiinieiiiiieereeenneseeeeneees

Dyrektor SZKoly: c..covuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniinnnnn.



OGOLNE PODSUMOWANIE CZYNNIKOW RYZYKA I CZYNNIKOW CHRONIACYCH

Szkola Podstawowa nr 1 im. Ludzi Pojednania, ul. Plac Wolnosci 7

Na podstawie analizy wynikow diagnozy przeprowadzonej wsrod uczniow, rodzicow
i nauczycieli okreslono najwazniejsze czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka wyst¢pujace w srodowisku
szkolnym. Uzyskane wyniki stanowig podstawe do planowania dziatan wychowawczych, profilaktycznych

1 wspierajacych w ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty.

I. CZYNNIKI CHRONIACE
Do najwazniejszych czynnikéw chronigcych wystepujacych w spolecznos$ci szkolnej naleza:
1. Poczucie bezpieczenstwa uczniow

Wiekszo$¢ ucznidw i rodzicOw pozytywnie ocenia poziom bezpieczenstwa w szkole, a szczegdlnie
bezpieczenstwo w klasach. Uczniowie znaja podstawowe zasady obowigzujagce w szkole 1 zasady

bezpiecznego funkcjonowania.
2. Dostepnos¢ pomocy i wsparcia

Znaczna cz¢$¢ ucznidow wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ w sytuacji problemowej 1 deklaruje umiejetnosc
proszenia 0 pomoc. Szkota dysponuje wsparciem wychowawcow, pedagoga, psychologa oraz innych

specjalistow.
3. Dobre relacje z rowiesnikami

Istotnym czynnikiem chronigcym jest fakt, ze zdecydowana wiekszo$¢ uczniow ma kolegg lub kolezanke,
z ktérym moze porozmawia¢. Dla wielu uczniow klasa jest miejscem, w ktérym czujg si¢ dobrze 1 do

ktorego naleza.
4. Wspolpraca nauczycieli i specjalistow

Nauczyciele wysoko oceniaja wspolprace pomigdzy wychowawcami, nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem i dyrekcja. Stanowi to podstawe do szybkiego podejmowania dziatan w przypadku

pojawienia si¢ trudnosci wychowawczych, emocjonalnych lub edukacyjnych.



5. Wspoélpraca z rodzicami

Rodzice w zdecydowanej wigkszo$ci deklarujg znajomo$¢é zasad obowigzujacych w szkole oraz wiedze
dotyczaca mozliwosci zgloszenia problemu dotyczacego dziecka. Jest to wazny element wspolpracy szkoty

z rodzing.
6. Znajomos¢ zasad i procedur

Uczniowie w wysokim odsetku deklaruja znajomo$¢ zasad obowigzujacych w szkole. Stanowi to istotny
czynnik ochronny, ktoéry nalezy wzmacnia¢ poprzez konsekwentne i jednolite stosowanie zasad przez

wszystkich pracownikow szkoty.
7. Mozliwos$¢ rozwijania zainteresowan i aktywnosci

Dostepnos¢ zaje¢ dodatkowych, dziatan integracyjnych, sportowych, artystycznych i profilaktycznych daje
uczniom mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan, budowania poczucia wlasnej wartoSci oraz

konstruktywnego spgdzania czasu wolnego.
8. Dzialania profilaktyczne i pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Szkota prowadzi dziatania dotyczace bezpieczenstwa, relacji roéwie$niczych, przeciwdzialania przemocy,
cyberprzemocy, zdrowia psychicznego oraz profilaktyki zachowan ryzykownych. Istniejace zasoby

kadrowe 1 organizacyjne umozliwiajg kontynuowanie i rozwijanie tych dziatan.

. CZYNNIKI RYZYKA

Analiza odpowiedzi trzech grup badanych wskazuje na kilka powtarzajacych si¢ obszarow wymagajacych

szczegOlnej uwagi w pracy wychowawczej 1 profilaktyczne;.
1. Trudnosci w relacjach rowiesniczych
Jednym z najwazniejszych czynnikow ryzyka sa trudnosci w relacjach pomiedzy uczniami, w tym:
e wySmiewanie i odrzucanie;
e wyzwiska i obrazanie;
o agresja stowna i psychiczna;
o konflikty miedzy uczniami;

e presjarowiesnicza;



o trudnosci z akceptacja 1 integracja nowych uczniow;
o przypadki izolowania ucznioéw.

Szczegbdlng uwage zwraca niski poziom jednoznacznie pozytywnych ocen dotyczacych wzajemnego

szacunku uczniow.
2. Przemoc i agresja

Wiyniki uczniowskie i rodzicielskie wskazujg na wystgpowanie sytuacji zwigzanych z przemoca migdzy
uczniami. Szczegdlnego znaczenia nabiera przeciwdziatanie przemocy stownej, psychicznej, wykluczeniu

oraz zachowaniom o charakterze ponizajagcym.
3. Niewystarczajaco widoczna reakcja dorostych

Czg$¢ uczniow 1 rodzicOw nie ma pewnosci, czy nauczyciele odpowiednio reaguja na sytuacje
krzywdzenia. Duza liczba odpowiedzi ,,nie wiem” wskazuje, ze problemem moze by¢ nie tylko samo
podejmowanie interwencji, ale réwniez widoczno$¢ i komunikowanie dzialan podejmowanych przez

szkole.
4. Trudnosci adaptacyjne i integracyjne

Istotnym obszarem ryzyka jest funkcjonowanie ucznidw, ktorzy znalezli si¢ w nowym Srodowisku

szkolnym. Dotyczy to szczegdlnie ucznidéw nowo przyjetych oraz uczniow dojezdzajacych.

Wyniki wskazujg na potrzebe dalszego wzmacniania dziatan integracyjnych, budowania relacji w klasach

oraz przeciwdziatania poczuciu wykluczenia.
5. Niska identyfikacja czesci uczniow ze szkola

Niepokojacym sygnatem jest stosunkowo niski odsetek uczniow deklarujacych, ze lubig przychodzi¢ do
szkoty. Moze to wskazywa¢ na potrzebe dalszego budowania pozytywnego klimatu szkoly, poczucia

przynaleznosci, sprawczosci 1 wptywu ucznidw na zycie szkoty.
6. Brak wyraznie wskazanej osoby doroslej, ktorej uczen ufa

Czes$¢ ucznidw nie ma wyraznie okreslonej osoby dorostej, do ktorej zwrocitaby si¢ w sytuacji trudnej. Jest
to istotne, poniewaz sama znajomos$¢ procedur pomocy nie zawsze oznacza gotowos$¢ do skorzystania
Z niej.

7. Zagrozenia zwigzane z Korzystaniem z internetu i mediéw spotecznosciowych

W diagnozie nauczycieli 1 ucznidéw pojawiajg si¢ zagrozenia zwigzane z:

e cyberprzemocs;



o konfliktami przenoszonymi do internetu;

e hejtem;

e nadmiernym korzystaniem z telefonu;

e nadmiernym korzystaniem z internetu i gier;

e niewlasciwym korzystaniem z mediow spotecznosciowych.
Obszar ten wymaga systematycznej edukacji uczniéw oraz wspotpracy z rodzicami.
8. Trudnosci emocjonalne i psychiczne uczniow

Nauczyciele wskazujg na wystgpowanie u czgsci uczniOw stresu, przecigzenia, trudnosci w regulacji
emocji, obnizonej motywacji oraz probleméw emocjonalnych. Wymaga to kontynuowania dzialan

wzmacniajacych odporno$¢ psychiczng, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem oraz korzystania z pomocy.
9. Zachowania ryzykowne i uzywki

W diagnozie pojawiaja si¢ sygnaty dotyczace e-papierosow, papieroséw, snusow i alkoholu. Jednocze$nie
stosunkowo duza liczba odpowiedzi ,,nie wiem” wskazuje na potrzebe dalszego monitorowania tego

obszaru oraz prowadzenia adekwatnych dziatan profilaktycznych.
10. Ryzyko niewystarczajgcego wsparcia ze strony czesci rodzin

Nauczyciele wskazuja na wystgpowanie w niektorych przypadkach trudnosci we wspolpracy z rodzicami
Oraz niewystarczajgcego wsparcia ucznia w zakresie jego funkcjonowania edukacyjnego i emocjonalnego.
Wymaga to wzmacniania wspotpracy szkoty z rodzicami oraz wczesnego reagowania na pojawiajace si¢

trudno$ci.

I1I. NAJWAZNIEJSZE OBSZARY DO PRACY W PROGRAMIE WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYM

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym nalezy

w szczeg6lnosci uwzglednic:
v" budowanie wzajemnego szacunku i kultury osobistej;
v’ przeciwdzialanie przemocy, agresji stownej, wySmiewaniu i wykluczeniu;
v rozwijanie umiejetnos$ci rozwigzywania konfliktéw i komunikacji bez przemocy;

v' integracje Klas i szczegolne wsparcie uczniow nowo przyjetych;



v' wzmacnianie poczucia przynaleznosci do Kklasy i spolecznosci szkolnej;
v’ zwigkszanie zaufania uczniéw do dorostych i wskazywanie os6b pierwszego kontaktu;

v ujednolicenie sposobu reagowania pracownikow szkoly na przemoc i zachowania

krzywdzace;
v' zwigkszenie widoczno$ci dzialan podejmowanych przez szkole w sytuacjach trudnych;
v' profilaktyke cyberprzemocy, hejtu i niewlasciwego korzystania z internetu;

v’ ksztaltowanie higieny cyfrowej i odpowiedzialnego Kkorzystania z telefonu oraz mediéw

spolecznosciowych;

v wzmacnianie zdrowia psychicznego, odpornos$ci emocjonalnej i umiejetnosci radzenia sobie ze

stresem;

v' profilaktyke uzywania substancji psychoaktywnych, w tym e-papieroséw, snuséw, papierosow

i alkoholu;
v’ rozwijanie zainteresowan, aktywnosci i konstruktywnych sposobéw spedzania czasu wolnego;
v" wzmacnianie wspélpracy szkoly z rodzicami;

v’ systematyczne monitorowanie poczucia bezpieczenstwa uczniéw, szczegdlnie podczas przerw

i w miejscach o zwiekszonym ryzyku wystepowania zachowan agresywnych.

IV. PODSUMOWANIE

Przeprowadzona diagnoza wskazuje, ze SP nr 1 im. Ludzi Pojednania posiada istotny potencjal
ochronny. Do najwazniejszych zasobow szkoty naleza: poczucie bezpieczenstwa, dostgpnos¢ nauczycieli
1 specjalistow, znajomo$¢ zasad, mozliwos¢ uzyskania pomocy, obecnos¢ pozytywnych relacji

réwiesniczych oraz wspoélpraca kadry.

Jednoczesnie wyniki ucznidw, rodzicow i1 nauczycieli wskazujg na potrzebe dalszego wzmacniania
jakosci relacji réwieSniczych i klimatu szkoly. Szczegdélnej uwagi wymagaja: agresja slowna,
wy$miewanie, odrzucenie i przemoc rowiesnicza, integracja uczniéw, reakcje na zachowania krzywdzace,

cyberprzemoc, zdrowie emocjonalne oraz profilaktyka uzywek.

W zwigzku z powyzszym dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty powinny mie¢ charakter
systematyczny, spojny i dlugofalowy, a takze obejmowal calg spolecznos$¢ szkolng — wucznidw,
nauczycieli, specjalistéw i rodzicow. Szczegolnie wazne jest wzmacnianie tych czynnikow, ktore juz

stanowig zasoby szkoty, przy jednoczesnym ograniczaniu zidentyfikowanych czynnikéw ryzyka.



Wyniki

diagnozy

stanowig podstawe do

planowania

dzialan

Programu

Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027, ich realizacji oraz p6zniejszej ewaluacji.

Wychowawczo-

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH WYNIKAJACY Z DIAGNOZY

na rok 2026/2027
Czynnik ryzyka Czynniki Dzialania o . i .
obszar . . Odpowiedzialni| Termin|| Monitorowanie
chronigce profilaktyczne
problemowy
Agresja slowna Dostepnosé Zajecia o szacunku, Wychowawc
gresya s ’ epnose empatii i kulturze y WEYs Obserwacja;
wyzwiska, nauczycieli i nauczyciele, caly : ,
.. L stowa; konsekwentne analiza zgloszen
obrazanie, specjalistow; . pedagog, rok - .
- . . . reagowanie na i interwencji
wySmiewanie | znajomos¢ zasad psycholog
przemoc stowng
Pozytywne Zajgcia o przemocy i .
; L . . Analiza
Przemoc relacje czgsci wykluczeniu; nauka || Wychowawcy, cal Jotoszeh:
réowiesnicza i ucznidow; pomoc reagowania,; pedagog, Y £ ;
: . . . rok obserwacja
wykluczenie psychologiczno- || indywidualna pomoc psycholog relacii
pedagogiczna uczniom J
Niski poziom Zajecia o tolerancji, Wychowawc
1P Znajomos$¢ zasad akceptacji i y Yol i Ankiety;
wzajemnego L L. pedagog, .
szkolnych odpowiedzialnosci; semestr|| obserwacja
szacunku psycholog
kontrakty klasowe
Trudnosci Wsparcie Za.J weld mtegr.acyj. ne; Wychowawcy, ! Rozmowy;
. . , . | dzialania wspierajace semestr D
integracyjne wychowawcow i ., pedagog, . obserwacja;
nowych uczniow specjalistow nowych uczniéw; sycholo i caly ankiet
y ped pomoc kolezenska psy g rok y
Poczucie D
.. . Dziatania .
odrzucenia i Poczucie . . Obserwacja;
. . s, integracyjne; Wychowawcy, || caty .
trudnosci w przynaleznosci . . ., . udziat w
A . ., angazowanie uczniow ||nauczyciele, SU|| rok C .
odnalezieniu si¢ w|| czgsci uczniow . : dziataniach
w zycie klasy 1 szkoty
szkole
Dostennoé Przedstawienie
Niewystarczajace e daqpo 3 uczniom 0sOb i Pedagog, Rozmowy;
zaufanie do E chglog e; i miejsc, w ktorych psycholog, |/caty rok| ankiety; liczba
dorostych psy g , mogg uzyska¢ pomoc;|| wychowawcy zgloszen
wychowawcow ; .
ind. wsparcie
Watpliwosci Istniejace _ Ujednol icenie z-asad Dyrekt_or, caly Analiza
. procedury i reagowania; nauczyciele, rok . -
dotyczace reakcji , L Interwencjl |
gotowos¢ kadry przypomnienie pedagog,




Czynnik ryzyka

obszar Czynr‘nkl Dpalama Odpowiedzialni| Termin|| Monitorowanie
problemowy chronigce profilaktyczne
dorostych do reagowania procedur; inf. psycholog dokumentacji
rodzicéw o
dziataniach szkoty
Zajecia 0 Wychowawcy,
Cyberprzemoc Zna_].OmOS’C zasad cype_rprzemocy, pedagog, caly | Ankiety, analiza
bezpieczenstwa w||  hejcie, ochronie psycholog, ,
i heit . . . rok zgloszen
J sieci prywatnosci i nauczyciel
odpowiedz. w sieci informatyki
Nadmierne . Ed_ul_<aCJa dOtyCZQ.C_ a Wychowawcy,
. Dziatania higieny cyfrowej;
korzystanie z : . pedagog, caty .
. sportowe i promowanie Obserwacja
telefonu, internetu . L. psycholog, rok
. pozalekcyjne aktywnosci i .
I gier ) , nauczyciele
zainteresowan
Zajecia o emocjach,
Trudnosci Dostep do stresie i sposobach Psycholog, .
. pomocy . . caty Obserwacja;
emocjonalne, stres : radzenia sobie; pedagog, :
. . psychologiczno- . rok konsultacje
i przeciazenie ! . konsultacje wychowawcy
pedagogicznej . .
indywidualne
i j ) , Konkursy, projekty, .
Niska mo.tywaCJa Mozliwos¢ 0. u Y, projekty Nauczyciele, . .,
do nauki i mala . zajecia dodatkowe; caty | Udziat uczniow;
., rozwijania . wychowawcy, .
atrakcyjnosé . , wzmacnianie rok ankiety
zainteresowan , . pedagog
szkoly sukcesow uczniow
Dvaur Wzmozona
Problemy z yZury . obserwacja miejsc Dyrektor, . ,
) , nauczycieli; . _ . caly || Analiza zdarzen
bezpieczenstwem konfliktogennych; nauczyciele . ,
zasady .. rok 1 zgloszen
podczas przerw ) f konsekwentne dyzurujacy
bezpieczenstwa .
reagowanie
Profilaktyka
E-DaDieros Dziatania uzaleznien; zajecia Pedagog,
snusp pa ier)(;,s profilaktyczne; |ledukacyjne; spotkania|| psycholog, caly | Ankiety; analiza
);IEOEOI Y wspoOtpraca z ze specjalistami; wychowawcy, rok zgloszen
rodzicami reagowanie na dyrektor
sygnatly
Relacje Cwiczenie
e L . Wychowawcy, -
e e g rowiesnicze; asertywnosci, caty Obserwacja;
Presja réwiesnicza . L Jo pedagog,
zajecia stawiania granic i rok rozmowy
) X .|| psycholog
wychowawcze |podejmowania decyzji
Niewystarczajace Mozliwo$¢ Woczesne Wychowawcy, || wedlug | Dokumentacja




Czynnik ryzyka

Czynniki

Dzialania

obszar . . Odpowiedzialni| Termin|| Monitorowanie
chronigce profilaktyczne
problemowy
wsparcie czesci wspoOtpracy rozpoznawanie pedagog, potrzeb pomocy
rodzin szkoty z potrzeb; konsultacje; psycholog,
rodzicami i kierowanie do dyrektor
instytucjami specjalistycznej
pomocy
Monitorowanie ich
Mozliwos¢ funkcjonowania;
Trudnos$ci OZIIWOSE. u' CJ(.) owa' 'a, Wychowawcy, ]
., monitorowania | wspieranie udziatu w caty Rozmowy;
uczmow funkcjonowania zyciu szkoty; pedagog, rok ankiety
dojezdzajacych ’ dyrektor

uczniow

uwzglednianie potrzeb
organizacyjnych

PRIORYTETY WYNIKAJACE Z DIAGNOZY

v Budowanie bezpiecznych i opartych na szacunku relacji rowiesniczych.

v Przeciwdzialanie przemocy, agresji stownej, wySmiewaniu i wykluczeniu.

v" Integracja uczniow, a w szczegolnosci uczniéw nowo przyjetych i dojezdzajacych.

v" Wzmacnianie zaufania uczniow do nauczycieli, wychowawcéw i specjalistow.

v' Przeciwdzialanie cyberprzemocy, hejtowi i nadmiernemu korzystaniu z urzadzen cyfrowych.

v' Wspieranie zdrowia psychicznego i rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem.

v' Profilaktyka uzywania e-papierosoéw, snus6w, papieroséw, alkoholu i innych substancji.

v" 'Wzmacnianie wspélpracy szkoly z rodzicami.

v Systematyczne monitorowanie bezpieczenstwa uczniow, szczegélnie podczas przerw.

v Budowanie pozytywnego klimatu szkoly i wzmacnianie poczucia przynaleznosci uczniow.

SPOSOB EWALUACJI

Realizacja dziatan bedzie monitorowana poprzez:

e obserwacje zachowania i relacji uczniow;

e analizg zgloszen i interwencji dotyczacych przemocy i konfliktow;




e rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

o analiz¢ korzystania z pomocy pedagoga i psychologa;

e analiz¢ frekwencji 1 zaangazowania uczniow w zycie szkoty;
o ankiety dotyczace bezpieczenstwa i klimatu szkotly;

e poroéwnanie wynikow diagnozy poczatkowej i koncowej;

e analiz¢ wnioskéw wychowawcow i specjalistow.

Efektem planowanych dzialan powinno by¢ zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa uczniow, poprawa
relacji rowiesniczych, ograniczenie zachowan agresywnych i ryzykownych, zwi¢kszenie zaufania do

dorostych oraz wzmocnienie poczucia przynaleznosci do spolecznosci szkolnej.



